Bulki zapiekane z jajkiem

Chrupiqce butki zapiekane z jajkiem to niedzielna wariacja na temat jajek. Takie sniadanko
jest bardzo sycqgce, efektowne ale takze proste w przygotowaniu. Zasada jest prosta, do
wnetrza butki wrzucamy to co najbardziej lubimy. Ten fantastyczny pomyst po raz pierwszy
zobaczytam dawno temu, u Ani Starmach w programie Pyszne 25 i od czasu do czasu
przygotowuje je na sniadanie, zawsze z czym innym w srodku. Najlepiej smakujq ze swiezo
wycisnietym sokiem z pomaranczy.

Przygotowanie: Z butek odcinamy ,czubki” i wyciagamy miazsz (u mnie wrdble miaty uczte).

Do tak wydrazonych butek wktadamy posiekane sktadniki cebule, ser, szynke, porwane
liscie sataty, mozna wlozy¢ odrobinke masta. Na wierzch wlewamy surowe jajko (ostroznie
zeby sie nie wylato) doprawiamy do smaku szczypiorkiem, chilli i przyprawami.

Odciety czubek smarujemy mastem, ja mastem smaruje takze brzegi butki. Bulki z jajkiem
wktadamy do piekarnika, u mnie z termoobiegiem butki piekly sie 20 minut w 170 st.C. W
potowie pieczenia do piekarnika wtozytam takze czubki a bulki z jajkiem posypatam odrobing
z6ttego sera.

Uwaga: Buiki lepiej piec w nizszej temperaturze ale dtuzej, jajko najpierw opieka sie z
wierzchu a pod spodem lubi by¢ surowe.

Smacznego!
Skladniki na 2 bulki:

* 2 bulki

» 2 jajka

» 2 plastry zéttego sera

» 2 plastry cebuli posiekane w kostke
* 2 liscie salaty

« kilka plasterkow szynki

Do smaku:

* 50l
* pieprz



szczypiorek

chilli swieze

curry (u mnie szarena sol- przyprawa z Bulgarii- najlepsza do jajek i pomidora)
masto



