Domowe batoniki bounty

Zdrowsza wersja batonikéw bounty, na mleku kokosowym. Inspiracja tutaj. Zrobitam wersje
troche stodszq i dodatam sok z cytryny, ktory moim zdaniem przetamat lekko mdty smak
mleka kokosowego.

Wszystkie sktadniki (oprocz czekolady) nalezy wymiesza¢ w misce. Nastepnie uformowac
batoniki lub kulki i poukladac¢ na talerzu i wstawi¢ do zamrazarki na 30 minut.

W tym czasie rozpusci¢ w rondelku czekolade i wystudzi¢. Batoniki wyjac i smarowac
czekolada najpierw z jednej strony i po bokach. Jak stezeje, obréci¢ i posmarowaé dét i
ewentualne ,luki”.

Batoniki schtodzi¢, mozna przechowywaé¢ w lodéwce do 1 tygodnia.

Skladniki na ok 15 malych batonikow:

» puszka mleka kokosowego

» 250g maki kokosowej lub wiérkow kokosowych
* 4 tyzki syropu klonowego lub miodu

* 2 lyzki soku z cytryny

» 300g czekolady (u mnie gorzka/mleczna 2:1)


http://tetiisheri.pl/2017/02/26/fit-bounty/

